
Les boules de graisse pour les oiseaux 
 

Ingrédients : 

-de la graisse végétale 

-un paquet de mélange de graines pour les 

oiseaux de la nature 

 

                                                      Matériel : 

-une casserole 

-une cuillère à soupe 

-une plaque chauffante                                                                                                                                                   

-des pots de yaourt                         

-du filet de récupération 

 

Préparation :  

1. Faire fondre la graisse dans la casserole. 

 

 

 

 

2. Quand la graisse est liquide, on ajoute les graines et on mélange. 

 

 

 

 

 

3. À l’aide de la cuillère, on verse dans les pots de yaourt. 

 

 

 

 

 

 

4. Laisser refroidir et durcir dehors ou dans le réfrigérateur pendant  plusieurs heures. 

5. Démouler les boules et les mettre dans un filet   

6. Accrocher les boules sur des branches, dans un lieu calme, à l’abri des prédateurs.  

 

 
 
 

Bon appétit les oiseaux ! 
 

 
 


