MAIRIE - PRINQUIAU

DIENU
@\ e Semaine du 01/05 au 07/05

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

ler mai

Emincé bicolore

Betteraves a la
vinaigrette

Salade de patés au
surimi

Salade de quinoa

Céleri a la rémoulade

Poireaux vinaigrette

Paupiette de veau a la

Porc au thym

Gratin de pommes de m
terre au fromage

Banane au chocolat

Brownie

tomate

Semoule Carottes Salade verte
Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Muffin aux pépites Compote de fruits

Fruit frais

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

Produit Bio
m Plat végétarien

(LTCEMTAM!

,k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

Produits locaux
& Pommes et poires: Jardins de Briére, Missillac

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié¢ en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




| MAIRIE - PRINQUIAU
‘&:\QE N U Semaine du 08/05 au 14/05
v B T VENDREDI

’ Salade aux lardons et Concombre ala oyt
8 mai pi .. Paté de campagne
cro(itons vinaigrette
HORS D'GEUVRE
Terrine de légumes Carot’.ces‘rapees el Rillettes
vinaigrette
Poisson pané au citron Muote‘ de han.cot.s m Poulet roti
rouges a la Mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Blé / Epinards a la créme Riz Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Biscuit
Fruit frais Glace Liégeois au chocolat
DESSERT
Péche melba lle flottante Créme au caramel

Produit de saison L™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB

saison

(LTCEMTAM!

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Plat végétarien

dans votre restaurant sont 100% francaises. - k
o Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
& Pommes et poires: Jardins de Briére, Missillac . o

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



1 ' ' MAIRIE - PRINQUIAU
& !\QE N Semaine du 15/05 au 21/05

Riz a la Nigoise Macédoine de légumes Ascension

&

HORS D'CEUVRE

Salade de pates au pesto Duo de rapés

. - Emincé de dinde au
Saucisse grillée

curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
' Pommes de terre
Haricots verts ; ;
rissolées
PRODUIT LAITIER Biscuit Fromage
Yaourt aromatisé Cocktail de fruits
DESSERT
Petits suisses Fruit frais
Produit de saison L™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Plat végétarien M I A M
dans votre restaurant sont 100% frangaises. - k

Produits locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur :
Pommes et poires: Jardins de Briere, Missillac

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Con

/‘
V\/i

- @JENU

MAIRIE - PRINQUIAU

Semaine du 22/05 au 28/05

Taboulé

HORS D'GEUVRE

Salade de pommes de
terre, fromage, ceuf

Tomates a la vinaigrette

Radis et beurre

Salade de blé au cervelas

Perles, jambon et
fromage

Melon

Chou blanc au curry

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER Fromage

DESSERT

Poire liégeoise

Créme a la pistache

Far breton

Nuggets de blé Hachis parmentier Lieu sauce aux poivrons Paélla
Poélée Campagnarde Salade verte Batonniere de légumes
Biscuit Fromage Fromage
Fruit frais Flan nappé au caramel Clafoutis aux fruits Fruit frais

Pomme au four

Produit de saison

i i L™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison M I M
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
& Pommes et poires: Jardins de Briéere, Missillac

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

AIENU

MAIRIE - PRINQUIAU

Semaine du 29/05 au 04/06

Pentecote

HORS D'CEUVRE

Perlines au chorizo

Riz, tomates et crevettes

Friand au fromage

Crépe au fromage

Cervelas

Saucisson sec

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Milk shake

Péche rotie au miel

Cordon bleu Couscous de légumes m Blanquette de poisson
Petits pois semoule / [egumes du Brocolis
couscous
Biscuit Fromage Fromage
Yaourt nature sucré Fruit frais Tartelette au chocolat

Tartelette a I'ananas

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
& Pommes et poires: Jardins de Briére, Missillac

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard

Produit Bio
m Plat végétarien

(LTCEMTAM!

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




\

MAIRIE - PRINQUIAU

COﬂVI\/iO = \3 Semaine du 05/06 au 11/06
N LUNDI S B VENDREDI

Salade de pommes de S
N Repas animation . .
terre, fromage, tomates Pasteque i , " Concombre a la creme
Marché des herbes
& ceuf
HORS D'GEUVRE
Lentilles et vinaigrette Betteraves a la Salade de tomates et
balsamique vinaigrette mais
Pané au fromage m Coquﬂlettgs s Jambon grillé
bolognaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Lentilles
PRODUIT LAITIER Fromage Biscuit Fromage
Fruit frais Creme dessert Fruit frais
DESSERT
Poire au chocolat Liégeois a la vanille Compote de pommes
Produit de saison L™  Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison MIA M

LE CHEF ET SON EQUIPE

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Plat végétarien
dans votre restaurant sont 100% frangaises. - k

: Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT U N
& Pommes et poires: Jardins de Briére, Missillac . .
Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



I MAIRIE - PRINQUIAU
Q\QE N U Semaine du 12/06 au 18/06

Convivio

% N\
S

lade de pates , 5
Melon Sa. N piEsa Salade de blé au thon Tomates a la mozzarella
surimi et a la tomate
HORS D'CEUVRE
Salad de o B ; Hari al
el c.oeurs Riz a I'ananas et poulet Salade de quinoa al’IC.OtS. MRS
palmier vinaigrette
. . . g Boul e soja,
Sauté de poulet colombo Poisson du jour Porc a la moutarde Syfieriec .J. m
tomates et basilic
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Poélée du chef Flageolets Carottes au jus
PRODUIT LAITIER Fromage Biscuit Fromage Fromage
. . . Flan épites de
Fruit frais Fromage blanc Salade de fruits auxipeptics
chocolat
DESSERT
Abricots au sirop Yaourt aux fruits Fruit frais Barre Bretonne
Produit de saison L™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison M IA M
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Plat végétarien ~
dans votre restaurant sont 100% frangaises. LE CH EF ET SON EQU ' PE
Produits locaux s — Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
Pommes et poires: Jardins de Briére, Missillac = 5 <
) Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard M\MC_EIM BON APPETIT !

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



;!\ MAIRIE - PRINQUIAU
A QE N U Semaine du 19/06 au 25/06
L LUNDI B Mapoiiith MR GG VENDREDI

Carottes rapées Salade de perles océane Repas Bio et / ou Local Pasteque

COﬂVi\/' @)

HORS D'CEUVRE

Salade de pommes de
P Salade, emmental,

Chou-fleur sauce cocktail terre, crevettes et R ..
’ jambon et mais
ciboulette
Blesaues toma'ﬁe, m Tajine de dinde Dos de lieu au citron
fromage et mais
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Légumes du tajine Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Biscuit
Fruit frais Donut Entremets au chocolat
DESSERT
Marmelade de péches Beignet Petits suisses

Produit de saison L™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison MIA M

LE CHEF ET SON EQUIPE

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Plat végétarien
dans votre restaurant sont 100% frangaises. - k

| Produits locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur :
®) Pommes et poires: Jardins de Briere, Missillac . .

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



HORS D'CEUVRE

MAIRIE - PRINQUIAU

Semaine du 26/06 au 02/07

Betteraves a la
vinaigrette

Macédoine du pécheur

Taboulé

Bougour au surimi

Salade César

Salade de cro(itons et
Edam

Melon

Radis et beurre

Macaronis a la

m Boulettes de boeuf

Saucisse grillée

Poisson du jour sauce

Napolitaine aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Panaché de haricots Petits pois et carottes Semoule
| PRODUIT LAITIER Fromage Biscuit Fromage Fromage
Fruit frais Velouté aux fruits Moelleux au citron Compote de fruits
DESSERT
Cocktail de fruits Milk shake Marbré Fruit frais
Produit de saison L™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison M I A M

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
6% Pommes et poires: Jardins de Briere, Missillac

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

m Plat végétarien

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI IVi\/' O

R MAIRIE - PRINQUIAU
&\.QE N U Semaine du 03/07 au 09/07

Pastéque saladede fr‘omage, Tomates mimosa Menu du chef
tomates et jambon
HORS D'CEUVRE
Betteraves a la . . .
Pamplemousse - Champignons a la créme
vinaigrette
Poisson pané au citron Paupiette de veau MUOt? i ha”FOt.s
rouges a la Mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Ratatouille Riz
PRODUIT LAITIER Biscuit Fromage Fromage
Créme dessert Roulé a la confiture Glace
DESSERT
Flan nappé au caramel Créme au chocolat lle flottante

Produit de saison L?™ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de AB
saison M M

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Plat végétarien
-
dans votre restaurant sont 100% frangaises. - k

| Produits locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur :
®) Pommes et poires: Jardins de Briére, Missillac o o

www.clicetmiam.fr

Yaourts: Ferme de Mézerac, Saint Lyphard

Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




